
Título: Recrearse 
Subtítulo: Ave de ceniza (inspirado en un verso de Jorge Piñero) 
 
Preparar una acción con el montaje y la destrucción de una construcción (quizás maderitas de niños 
aunque también estaría bien algo que ardiese al final... o no...) para llevar a cabo su posterior 
reconstrucción y así sucesivamente. 
Hace referencia a la necesidad permanente de reconstruirse a uno mismo que hay que hacer a cada 
mañana. Reinventarse, reconstruirse, rehacerse, en un infinito avance sisífico, en una existencia absurda y 
en una lucha desesperada. 
Pero no por ello vamos a dejar que nos derroten, ¿no? Porque la derrota, como sabemos, es abandonar la 
lucha. 
 
Temas relacionados: 

? ? Ave Fenix: Posiblemente, incorporarlo mediante cenizas (cubrirme de cenizas, quizás?) aunque va 
explícito en el título. 

? ? Leopoldo Fregoli: La famosa frase de reconstruirse cuando había perdido todo su material. 
Buscarlo en la obra de Brossa. 

 
 
Partitura de Acción: 
 
Entregar a cada asistente una pluma a la entrada. 
 
Tumbarse y esperar a que suene un despertador colocado pasados 5 minutos. 
 
Construir una torre de maderitas de juego de niños lo más alta posible, sin preocuparse nunca por tener 
una buena base. Cuando se caiga, volver a intentarlo al menos 5 veces. 
 
Apagar las luces completamente. 
 
Finalmente, encender una hoguera y quemar las maderitas arrojándolas al fuego. 
 
Dejar pasar un tiempo para que se conviertan en cenizas. 
(Si no se dispone de tiempo, disponer de ceniza generada anteriormente de esta manera) 
 
Encender un foco sobre las cenizas. 
 
Revolcarse sobre el lecho de cenizas (vestido con ropas negras). 
Pedir a los asistentes que peguen las plumas a la espalda del performer con cola de carpintero. 
 
Intentar volar. 
 
Entregar a cada asistente una nueva pluma. 
 
Tumbarse y esperar a que suene un despertador colocado pasados 5 minutos. 
 
Logística: 
 
200 plumas de pato de unos 15 o 20 centímetros de longitud. 
Cola de carpintero. 
Un despertador digital. 
1 juego de construcción de maderitas de unas 50 piezas. 
Ceniza (varios kilos) 
 
Tiempo: 
 
Aproximadamente 25 minutos. 
 
 


